SOBRE A
NEUROGENESIS

InstituicGo Privada Fundamentada no*tripé da
Educag@o - Pesquisa - Assisténcia com servico
atuante em diversos hospitais, assim como institui-
¢oes de ensino superior através de seu time com-
posto por neurologistas, neurocirurgides, neuro-
pediatras e neurorradiologistas comprometidos
com pacientes com doencas de alta complexida-
de procurando através do ensino e da pesquisa
oferecer a melhor solucdo de diagnéstico, trata-
mento e reabilitacdo aos que precisam de apoio
médico na drea neuroldgica.

Nossa Missdo: avancar no conhecimento e
prética da medicina em Neurociéncias individuali-
zada com inovagdo e tecnologia através da assis-
téncia fundamentada na pesquisa translacional,
educacdo de profissionais médicos e multiprofis-
sionais incorporando a mais moderna técnica e
tecnologia da drea.

Departamentos: Neurologia * Neurocirurgia
* Neurorradiologia Diagnéstica e Terapéutica *
Neuropediatria ® Neurogenética ® Bioinformdtica

* Neuropsicologia * Pés Graduacéo.
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0 QUE E POLISSONOGRAFIA?

E um procedimento néo invasivo e indolor,
por isso, ndo costuma provocar efeitos cola-
terais. Contudo, pode causar leve irritagdo na
pele causada pela cola usada na fixacdo dos
eletrodos.

Serve para analisar a qualidade do sono e
diagnosticar doencas relacionadas  ao
mesmo. Indicado para pessoas de qualquer
idade, geralmente, para um melhor monito-
ramento é realizado no periodo noturno.

O exame ndo deve ser realizado em
pacientes com: gripe, tosse, resfriado, febre e
outros problemas que possam interferir na
qualidade do sono.

Este exame permite o registro simulténeo
de vdrios par@metros: como atividade cere-
bral, movimento dos olhos, atividades dos
musculos, respiragdo, dentre outros.

As indicagdes incluem a investigagéo e ava-
liacdo de distUrbios como: insénia, apneia
obstrutiva do sono, narcolepsia, terror
noturno, sonambulismo, roncos excessivos,
sonoléncia excessiva, sindrome das pernas
inquietas, bruxismo (hdbito de ranger os
dentes), enurese noturna e arritmias cardi-

acas que ocorrem durante o sono.

COMO E REALIZADO?

Para a realizacéo da polissonografia, séo
fixados eletrodos no couro cabeludo e no
corpo do paciente, além de um sensor no
dedo, para que, durante o sono, sejam anali-
sados os pardmetros que permitem detectar
as alteragdes suspeitadas pelo médico.

Assim, durante todo o processo sao feitas
diversas avaliagées que incluem:

Eletroencefalograma (EEG): registra a ativi-
dade cerebral durante o sono;
Eletro-oculograma (EOG): identifica quais
s@o as fases de sono e quando comegam;
Eletro-miograma: registro de movimento
noturno dos muUsculos;
Fluxo aéreo: andlise da respiragdo nasal e
oral;
Esforco respiratério: térax e abdémen;
Eletrocardiograma: verificagéo de ritmo de
funcionamento do coracéo;
Oximetria: analisa a taxa de oxigénio no
sangue;
Sensor de ronco: registra a intensidade do
ronco.
Sensor de movimentos: para os membros

inferiores, dentre outros.

INSTRUCOES DE PREPARQ

Se apresentar ao local indicado para aber-
tura de cadastro, no hordrio de chegada.
Atrasos podem implicar em néo realizagdo
do(s) exame(s). TRAZER PEDIDO MEDICO
ORIGINAL, DOCUMENTOS PESSOAIS e
CARTEIRINHA DO CONVENIO (quando
utilizar) ou VOUCHER, assim como resulta-
dos de exames anteriores. Pacientes meno-
res de 18 anos devem ser acompanhados
por adultos responsdveis por ele.

E recomendado evitar o consumo de café,
bebidas energéticas ou bebidas alcodlicas
24 horas antes do exame, evitar usar cremes
(corporal, shampoo e condicionador), gel
que dificultem a fixagdo dos eletrodos e néo
pintar as unhas com esmalte de cor escura.

Além disso, é orientado manter o uso de
remédios habituais antes e durante o exame.
Uma dica para facilitar o sono durante o
exame € levar pijamas e roupas confortd-
veis, além da almofada prépria e objetos de
higiene pessoal (escova, creme dental,

toalha de rosto e sabonete).



