SOBRE A
NEUROGENESIS

InstituicGio Privada Fundomentada no*tripé da
Educag@o - Pesquisa - Assisténcia com servico
atuante em diversos hospitais, assim como institui-
¢oes de ensino superior através de seu time com-
posto por neurologistas, neurocirurgides, neuro-
pediatras e neurorradiologistas comprometidos
com pacientes com doencas de alta complexida-
de procurando através do ensino e da pesquisa
oferecer a melhor solucdo de diagnéstico, trata-
mento e reabilitacdo aos que precisam de apoio
médico na drea neuroldgica.

Nossa Missdo: avancar no conhecimento e
prética da medicina em Neurociéncias individuali-
zada com inovagdo e tecnologia através da assis-
téncia fundamentada na pesquisa translacional,
educacdo de profissionais médicos e multiprofis-
sionais incorporando a mais moderna técnica e
tecnologia da drea.

Departamentos: Neurologia ® Neurocirurgia
* Neurorradiologia Diagnéstica e Terapéutica *
Neuropediatria ® Neurogenética ® Bioinformdtica

* Neuropsicologia * Pés Graduacéo.

Duvidas, transferéncias e/ou
cancelamentos, por gentileza entre
em contato conosco através de

nossos canais de comunicagdo.

OFEAD

Rua Municipalidade, 985 - sala 1905 ©
CEP: 66.050-350 | Belém-Paré

91 3085 1600 * 98451 0900 @
exame@institutoneurogenesis.com 8

www.institutoneurogenesis.com @

NEeURO
GENESIS

INSTITUTO DE
NEUROCIENCIAS

EXAME DE
ELETROENCEFALOGRAMA
COM MAPEAMENTO
CEREBRAL

orientagdes essenciais
0o paciente e acompanhante



Il ENTENDA O EXAME:

E um procedimento ndo invasivo, ndo hd contraindicages absolu-
tas para sua realizagdo.

0 EEG é um exame que analisa a atividade elétrica cerebral espon-
tdnea, captada através da ufilizado de eletrodos colocados sobre o
couro cabeludo. Como a atividade elétrica espontnea estd presente
desde o nascimento, o EEG pode ser itil em todas as idades, desde
recém-nascidos até pacientes idosos.

0 objetivo desse exame é obter registro da atividade elétrica
cerebral para o diagndstico de eventuais anormalidades dessa
afividade.

Il QUANDO E INDICADO?

* Suspeitas de alteragoes da atividade elétrica cerebral e dos
ritmos cerebrais fisiologicos.

* Epilepsia ou suspeita dinica dessa doenga.

* Pacientes com alteragdo da consciéncia.

* Avaliagdo diagnostica de pacientes com outras doengas
neuroldgicas (ex: infecciosas, degenerativas) e psiquidtricas.

Il 0 QUE E REALIZADO O EXAME?

0 EEG ¢ realizado através da colocagdo de eletrodos no couro
cabeludo, com auxilio de uma pasta condutora que, além de
fixd-los, permite a aquisicio adequada dos sinais elétricos que
constituem a atividade elétrica cerebral. Inicialmente é feito um
registro espontGneo da atividade elétrica cerebral durante a
vigilia (paciente acordado). Se possivel, essa atividade é
registrada também durante a sonoléncia e o sono. O registro em
todos esses estados aumenta a sensibilidade do método na
detecdo de diversas anormalidades.

Apés o registro espont@neo, sdo realizadas as provas de
ativagdo: hiperpnéia (o paciente realiza incursdes respiratdrias
forcadas e rdpidas, por 3 a 4 minutos) e fotoestimulado intermi

tente (coloca-se, frente ao paciente, uma lémpada que produz
flashes com frequéncias que variam de 0,5 a 30 Hz). O objetivo
deste método é aumentar a sensibilidade do exame, bem como
detectar alteragdes especificas que podem ser provocadas pelas
provas de afivagdo.

Em criangas que apresentam comportamentos reativos a realiza-
(Go do exame, o mesmo s é possivel apds leve sedagdo feita com
hidrato de cloral. Nesse caso, o registro é feito durante o sono
induzido. No final do exame, a crianga é despertada para
realizagdo do registro durante a vigilia.

Apds a aquisigdo do tragado eletroencefalogrdfico, o registro é
revisto pelo médico neurofisiologista clinico (eletroencefalogra-
fista), com especial atengiio para eventos apresentados pelo
paciente durante o exame.

B EXISTE CONTRAINDICACAO?

Relativas: seborreia excessiva, infecdo de pele no couro cabeludo
e pediculose (piolho).

Il QUAIS AS LIMITACOES DO EXAME?

0 EEG fornece uma avaliagdo transversal da atividade elétrica
cerebral no periodo de realizagdo do exame, que geralmente tem a
duragio minima de 20 minutos. Portanto, algumas alteragdes
ocasionais apresentadas pelo paciente, podem ndo ser defectadas
nesse exame.

Apesar dos métodos de ativagio aumentarem a sensibilidade do
exame para diagndstico de anormalidades epileptiformes, o
registro pode ser normal, ou seja, sem alteragdes. Portanto, mesmo
os pacientes com epilepsia podem apresentar o exame sem
anormalidades.

B EXISTEM COMPLICACOES?

Na maioria dos casos, ndo hd risco relacionado ao exame.
Raramente o paciente pode apresentar crise epiléptica durante as
provas de afivagdo: hiperpneia e fotoestimulagdo intermitente.
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B QUAL 0 PREPARO NECESSARIO
PARA A REALIZACAO DO EXAME?

* 0 paciente deve estar bem alimentado.

* E orientado a comparecer ao local do exame com o cabelo
limpo, e seco ( LAVAR SO COM SHAMPOO NEUTRO E NAO
PASSAR NENHUM TIPO DE CREME, SILICONE OU QUALQUER
OUTRO PRODUTO QUE DEIXE OS CABELOS ENGORDURADO)
para permitir melhor fixagdo dos eletrodos.

* Devido a importdncia do registro de sonoléncia e sono,
recomenda-se especial atengdo a privagdo parcial de sono na noite
anterior a realizagio do exame. O paciente deve dormir no

minimo quatro horas a menos do que o habitual.



